WELLNESS

EINLADUNGEN ZUM LOSLASSEN

Hier ist der Winter die ideale Jahreszeit, um neue Energie zu tanken, und alle Stationen
bieten Momente reiner Entspannung. Nach einem Tag auf den Skiern oder einem
beschaulichen Spaziergang im verschneiten Wald laden die Spas in der Hohe zur
Regeneration ein: Nordische Bader mit Blick auf die Gipfel, Massagen und Signature-
Behandlungen, Thermalwasser und andere entspannende Erlebnisse erwarten Sie in
den Wellnessbereichen der Stationen oder in privaten Einrichtungen.

So verbinden in Val Thorens das Spa des Hotels Koh-I Nor und die Wellnessbereiche des
Hotels Pashmina Raffinesse und Entspannung in einer gemutlichen Atmosphare.

In Méribel verlangern die maBgeschneiderten Massagen des Hotels Le Coucou by Tata
Harper die Sanftheit des Gleitens.

Von den Hydromassagen unter der Kuppel des Aquamotion in Courchevel bis zu den
Erlebnisduschen des Grand Spa Thermal in Brides-les-Bains — jedes Tal pflegt seinen
eigenen Zugang zum Wohlbefinden, der Komfort, Gelassenheit und verschneite
Panoramen vereint.

Tipp: Die Erlebnisbader bieten eine gute Zuganglichkeit und ermdglichen es
insbesondere Familien, diese Wohlfihlmomente zu genieBen!

NEU: Saint-Martin-de-Belleville hat jetzt auch sein Aqualudik- und
Wellnhesszentrum!

Seit dem letzten Winter verfugt die Station im Vallée des Belleville nun tber einen Ort
des Wohlbefindens fur alle Aprés-Ski-Momente!

Hubsch uber dem Dorf gelegen, bietet La Belle Vie von jedem seiner Bereiche
(Schwimmbad, Spa, Behandlungsraume und Lounge) einen Panoramablick und verfolgt
einen umweltbewussten Ansatz.

Das Zentrum wird zu 80 % mit Biomasse beheizt und verfugt tber ein
Warmerluckgewinnungssystem flr Abwasser, um die Auswirkungen zu begrenzen.

e Aqualudischer Bereich: beheiztes nordisches Innen-/AuBenbecken bei 33 °C,
Innenpool mit Massagedusen.

e Spa-Parcours: Hammam, Saunen (finnisch, Krauter- und Salzsauna), Kaltbecken
und Ruheraum.



Angebot an individuellen Behandlungen und Massagen (Zugang zum Spa
inklusive)

Bar: Getranke und Snacks in einem gemutlichen, einladenden Ambiente.
Adresse: La Belle Vie, 107 rue des Ravines, Saint-Martin-de-Belleville.



