
Der Sommer in Zahlen 

Die Zahlen eines Sommers in den Bergen 

 

Jeden Sommer öffnen Les 3 Vallées ihre Liftanlagen, um Ihnen die Berge aus einer neuen 
Perspektive erleben zu lassen. Vom 4. Juli bis 28. August 2026 bietet die Destination 
fast zwei Monate voller Erlebnisse inmitten der Natur: Gipfel erreichen, hochalpine 
Wege erkunden, mit dem Fahrrad unterwegs sein oder im Rhythmus sportlicher Events 
mitfiebern. 

Verbunden durch Courchevel, Méribel, Brides-les-Bains, Les Menuires, Saint-Martin-
de-Belleville, Val Thorens und Orelle entsteht ein weitläufiges Gebiet voller 
Entdeckungen. 

Um die Dimension dieser einzigartigen Destination zu erfassen, geben einige 
Kennzahlen einen Einblick in das sommerliche Erlebnis in Les 3 Vallées. 

 

35 000 Hektar unberührte Natur 

Les 3 Vallées bieten ein gewaltiges Terrain für Entdeckungen, in dem sich Almen, Täler 
und Bergkämme bis zum Horizont erstrecken. Dieses alpine Gebiet im Herzen des 
Vanoise-Massivs schafft eine außergewöhnliche Kulisse für Outdoor-Aktivitäten sowie 
zur Beobachtung von Flora und Fauna. 

 

4 000 Hektar Waldfläche 

Lärchen-, Fichten- und Zirbenwälder prägen die Landschaft der 3 Vallées. Diese 
Waldgebiete bieten schattige Routen, die sich ideal für Wanderungen, Trailrunning oder 
Mountainbiking eignen, und bilden zugleich einen wertvollen Lebensraum für die alpine 
Biodiversität. 

 

25 Gipfel bis auf 3.230 m Höhe erreichbar 

Dank der Sommer-Liftanlagen lassen sich einige der höchsten Panoramen der Alpen in 
nur wenigen Minuten erreichen. Ikonische Orte wie die Cime Caron, auf 3.200 m Höhe 
gelegen, bieten einen spektakulären Blick auf über tausend Alpengipfel. 

 

 

 



11 Berghütten 

Über die Täler verteilt und entlang der Wanderwege gelegen, ermöglichen die Hütten ein 
Bergerlebnis im Rhythmus der Weitwanderung. Sie bieten gemütliche Stopps für eine 
Nacht in der Höhe, eine savoyische Mahlzeit oder eine Pause mit Blick auf die alpine 
Landschaft. 

 

11 Seen und Gewässer 

Zwischen natürlichen Seen und angelegten Gewässern zählen die 3 Vallées zahlreiche 
Wasserflächen, die zu Fuß oder mit dem Fahrrad erreichbar sind. Diese Orte laden zur 
Entspannung, zum Angeln oder einfach dazu ein, die Frische und das Panorama zu 
genießen. 

 

31 Seen und Gewässer 

Zwischen natürlichen Seen und angelegten Gewässern zählen die 3 Vallées zahlreiche 
Wasserflächen, die zu Fuß oder mit dem Fahrrad erreichbar sind. Diese Orte laden zur 
Entspannung, zum Angeln oder einfach dazu ein, die Frische und das Panorama zu 
genießen. 

 

24 Enduro-Routen 

Die Enduro-Routen ermöglichen es, das Gebiet der 3 Vallées zu erkunden, indem 
Aufstiege mit Liftanlagen und lange natürliche Abfahrten kombiniert werden. Sie bieten 
ein intensives Erlebnis zwischen Wäldern, Almen und technischen Trails. 

 

115 Wanderwege 

Mit Routen für alle Niveaus bleibt Wandern die wichtigste Sommeraktivität in den 3 
Vallées. Panoramawege verbinden Gipfel, Seen und Dörfer – wie die Strecke 
zwischen der Cime Caron und der Pointe de la Masse, die durch spektakuläre 
Hochgebirgslandschaften führt. Die Liftanlagen erleichtern zudem den Zugang zu diesen 
Routen, sodass Sie mühelos an Höhe gewinnen und die Panoramen in vollen Zügen 
genießen können. 

 

 

 



114 578 Gästebetten 

Die 3 Vallées bieten eine große Unterkunftskapazität, verteilt auf Höhenorte und 
traditionelle Bergdörfer. Charmante Unterkünfte, Residenzen, Hotels oder Berghütten 
ermöglichen es, die Berge ganz nach Ihren Wünschen zu erleben. 

 

über 140 Restaurants 

Von Gourmetrestaurants über Höhenrestaurants bis hin zu Bistros und Snack-Adressen 
bietet die Destination eine große Vielfalt. Savoyische Küche, lokale Produkte und 
moderne Gastronomie schaffen ein genussvolles Angebot, das während des gesamten 
Aufenthalts entdeckt werden kann – mit zudem zwei im Sommer geöffneten 
Sternerestaurants, die das Erlebnis auch auf dem Teller verlängern. 

 

1 Restaurantbereich auf 3.200 m Höhe 

Hoch oben auf der Cime Caron bietet Caron 3200 ein einzigartiges kulinarisches und 
panoramisches Erlebnis auf 3.200 m Höhe. In Val Thorens eröffnet dieser schwebende 
Ort eine grenzenlose Weite mit einem 360°-Panorama auf über tausend Gipfel – vom 
Mont Blanc bis zu den Écrins. Restaurant, Rooftop und Weinbar – die höchstgelegene 
Europas – sowie Seminar- und Ausstellungsräume vereinen sich auf 800 m², erreichbar 
in nur 20 Minuten von Val Thorens oder Orelle. Einer der spektakulärsten Orte, um zu 
genießen, ein Glas zu trinken… und neue Höhen zu erleben. 

 


