
Im Schatten der Gipfel, Wasser und Stille 

In Les 3 Vallées erzählt sich der Sommer auch entlang des Wassers. Es gibt Seen, die 
man sich verdient, Gewässer, an denen man verweilt, Ufer, an denen man spielt, 
Spiegelungen, die man nach einer Wanderung entdeckt. Unter der Sonne der 
Höhenlagen verändert das Wasser den Rhythmus der Berge: Es erfrischt die Luft, 
verlangsamt den Schritt und schafft ruhige Momente mitten in der Weite. 
Von einem Tal zum nächsten entfaltet jeder See seine eigene Erfahrung: familiär, 
kontemplativ, verborgen, wild oder genussvoll. 

 

Familienabenteuer am Lac de la Rosière 

Tal von Courchevel 

Am Fuße der Dent du Villard zeigt der Lac de la Rosière sein türkisfarbenes Wasser 
inmitten eines geschützten Waldes. Ein idealer Ort zum Verweilen, Picknicken oder um 
die zahlreichen Naturaktivitäten rund um den See zu genießen. Hier beginnt das 
Abenteuer. 

Mit „Les secrets de la cabane du lac“, einem neuen immersiven Orientierungspfad 
von etwa 1,5 Stunden, folgen Familien einer spielerischen Schatzsuche zwischen 
Natur, Geschichte und lokalen Legenden. Die Umgebung lädt dazu ein: See, Wald und 
Wege regen zum Beobachten, Suchen und gemeinsamen Entdecken an. 

Für Kinder und ihre Familien konzipiert, verwandelt dieses Erlebnis den Spaziergang in 
einen Moment voller Entdeckung. Man sucht, folgt Hinweisen und entdeckt die 
Landschaft mit neuen Augen. Eine lebendige und spielerische Art, diesen Ort zu 
erkunden. Auf geht’s für kleine Abenteurer! 

 

Badesee Le Praz – die erfrischende Pause 

Tal von Courchevel 

Vom olympischen Sprungschanzenkomplex überragt, ist der Badesee von Courchevel 
Le Praz ein unkomplizierter Sommerort, ideal für eine Pause mit der Familie. In dieser 
grünen Umgebung mit Blick auf die Berge gestalten sich die Tage ganz einfach zwischen 
Spaziergängen, Angeln und beaufsichtigtem Baden. 

Ob für ein paar Stunden oder länger – die entspannte Atmosphäre trägt Sie. 

Ein Ort zum Durchatmen, an dem sich die Berge von ihrer sanfteren, unmittelbaren und 
fast spontanen Seite zeigen. 1, 2, 3, atmen Sie tief durch! 

 



Lac des Fées, das verborgene Juwel 

Tal von Méribel 

Vom Lac de Tuéda in Méribel-Mottaret führt die Wanderung zum Refuge du Saut bis zum 
Lac des Fées, einem kleinen kristallklaren See auf dem Plateau de la Plagne, abseits des 
Weges. 
 
Er offenbart sich Schritt für Schritt – wie ein Ort, dem man nicht zufällig begegnet. 
Gerade diese Zurückhaltung macht seinen Reiz aus. Weniger spektakulär als intim, 
verführt der Ort durch seinen geheimen Charakter und das Gefühl, einen besonderen 
Platz entdeckt zu haben. Die häufigen Begegnungen mit Murmeltieren verstärken dieses 
Gefühl einer unberührten Bergwelt. 

 

Lac de Tuéda – ein Stück näher an den Sternen 

Tal von Méribel 

Im Herzen des Naturreservats von Tuéda in Méribel-Mottaret bietet der Lac de 
Tuéda eine ruhige Landschaft, gesäumt von Arven und zugänglich über angelegte Wege. 

Wasser, Wald und Höhe schaffen hier einen idealen Rahmen für Spaziergänge, 
Beobachtungen und das Entdecken der Natur. Als Hotspot für Fliegenfischen 
begeistert der Ort ebenso durch die Vielfalt seiner Umgebung. 

In der Nähe ergänzt das Maison de la Réserve den Besuch mit einer Dauerausstellung 
und Aktivitäten rund um Fauna, Flora und die empfindlichen Gleichgewichte dieses 
geschützten Raums. Ein Ort, der dazu einlädt, die Berge bewusster und intensiver zu 
erleben. 

 

Lac du Lou – die alpine Oase 

Vallée des Belleville 

Zwischen Les Menuires und Val Thorens eröffnet der Lac du Lou eine ruhige Auszeit in 
der Höhe. Das Panorama ist weit und offen – und lädt sofort dazu ein, langsamer zu 
werden, den Blick zu heben und sich Zeit zu nehmen. 

Am Ufer empfängt das Refuge du Lac du Lou Wanderer zu einer genussvollen Pause, 
die das Erlebnis verlängert. 

Der Ort begeistert ebenso durch seine Atmosphäre: eine ruhigere, gelassenere Bergwelt, 
in der man sowohl zum Wandern als auch zum bewussten Innehalten kommt. 

 



Plan d’eau des Bruyères – die zugängliche Auszeit 

Vallée des Belleville 

Am Plan d’eau des Bruyères in Les Menuires erleben Sie Natur ganz mühelos. Alles ist 
auf Familien ausgerichtet: einfacher Zugang, flaches Gelände und Aktivitäten in 
unmittelbarer Nähe. Perfekt für einen Spaziergang mit den Kleinsten, eine Angeltour 
oder eine spielerische Mountainbike-Runde. 

Rund um das Gewässer offenbaren geschützte Feuchtgebiete eine reiche alpine 
Biodiversität, die sich ganz unkompliziert beobachten lässt. Man setzt sich, atmet 
durch, lauscht dem Murmeln des Wassers… und genießt. Eine Naturpause, die wirklich 
für alle zugänglich ist. 

 

 

Angeln in der Höhe 

Les 3 Vallées 

In Les 3 Vallées bietet das Angeln eine andere Art, die Berge zu erleben. Seen, 
Wildbäche und Flüsse bieten zahlreiche gut erreichbare Spots in jedem Tal, 
eingebettet in eine Atmosphäre aus Frische, Stille und Geduld. 

In diesen alpinen Gewässern leben unter anderem Bachforellen und 
Regenbogenforellen. Ob als Freizeit oder Leidenschaft – Angeln lädt dazu ein, die 
Region auf ruhigere, aufmerksamere Weise zu entdecken. Beißt es an? 

Angelgenehmigungen sind in jeder Station der 3 Vallées erhältlich 

 

 


